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Montando o seu planejamento
de estudos




Passos Iniciais para o v,
Planejamento
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Passos Iniciais para o
Planejamento

1) Analise da rotina atual (determinar a carga
horaria por dia da semana)
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Passos lniciais para o v,
Planejamento

2) Escolher o material (video ou PDF?)
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Passos Iniciais para o
Planejamento

3) Elencar as disciplinas que serao estudadas
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Passos lniciais para o v,
Planejamento

4) Elaborar o ciclo de estudo
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Ciclos de Estudo para TJ-PR

51.1. A prova terd duracao, ao todo, de cinco (5) horas, incluindo o tempo de preenchimento dos
cartoes-resposta, e consistira de:

51.1.1. Sessenta (60) questdes objetivas com cinco (5) alternativas de multipla escolha, sendo apenas
uma correta, com valor de um (1) ponto para cada acerto, distribuidas da seguinte forma:

LINGUA PORTUGUESA: vinte (20) questdes;
MATEMATICA: quinze (15) questdes;

NOCOES DE DIREITO E LEGISLACAO: quinze (15) questdes;
INFORMATICA: cinco (05) questdes;

ATUALIDADES: 05 (cinco) questoes.

51.1.2. Uma (1) questao discursiva (tedrica), cujo contelddo programatico integra a disciplina da Lingua
Portuguesa, com valor de quarenta (40) pontos.




Ciclos de Estudo para TJ-PR

NOGCOES DE DIREITO E LEGISLACAO:

Constituicdo do Estado do Paran3,

Estatuto dos Servidores do Poder Judicidrio do Parana,

Regimento Interno do TJPR, Regulamento do TJPR, Cédigo de Organizacdo e Divisdo Judiciarias do Estado do Parana,
Cdédigo de Normas da Corregedoria-Geral da Justica do Estado do Parand e Leis dos Fundos do Poder Judicidrio do
Estado do Parana.

Constituicdo Federal - dos Principios Fundamentais (Titulo I); dos Direitos e Garantias Fundamentais (Titulo Il): dos
Direitos e Deveres Individuais e Coletivos (Capitulo 1), dos Direitos Sociais (Capitulo Il); da Organizacao do Estado
(Titulo Ill): Da administracao publica (Capitulo VII): Disposicdes Gerais (Secao 1), dos servidores publicos (Secao Il); da
Organizacao dos Poderes (Titulo 1V).

Cdédigo de Processo Civil - dos Atos Processuais (Livro 1V): da Forma, do Tempo e do Lugar dos Atos Processuais (Titulo
1), da Comunicacao dos Atos Processuais (Titulo Il), das Nulidades (Titulo Ill), da Distribuicdo e do Registro (Titulo IV);
Juizado Especial Civel (Lei n2 9.099/1995).

Cdédigo de Processo Penal - do Processo em Geral (Livro |): Disposicdes Preliminares (Titulo 1), do Inquérito Policial
(Titulo 1), da Acao Penal (Titulo Ill), do Juiz, do Ministério Publico, do Acusado e Defensor, dos Assistentes e Auxiliares
da Justica (Titulo VIII); do Juizado Especial Criminal (Lei n2 9.099/1995).

Estatuto da Crianca e do Adolescente.




Ciclos de Estudo para TJ-PR [¢}

CURSOS DO PACOTE

PORTUGUES P/ TJ-PR (TECNICO JUDICIARIO) - COM VIDEOAULAS
MATEMATICA P/ TJ-PR (TECNICO JUDICIARIO) - COM VIDEOAULAS
INFORMATICA P/ TJ-PR (TECNICO JUDICIARIO) - COM VIDEOAULAS
ATUALIDADES P/ TJ-PR (TECNICO JUDICIARIO) COM VIDEOAULAS

CONSTITUIGAO FEDERAL E ESTADUAL DO PR P/ TJ-PR (TECNICO JUDICIARIO) - COM
VIDEOAULAS

ESTATUTO DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE P/ TJ-PR (TECNICO JUDICIARIO)
DIREITO PROCESSUAL CIVIL P/ TJ-PR (TECNICO JUDICIARIO)

DIREITO PROCESSUAL PENAL P/ TJ-PR (TECNICO JUDICIARIO) - COM VIDEOAULAS
NOGOES DE LEGISLAGAO (PARTE I) P/ TJ-PR (TECNICO JUDICIARIO)

NOGOES DE LEGISLAGAO (PARTE Il) P/ TJ-PR (TECNICO JUDICIARIO) - COM
VIDEOAULAS

DISCURSIVA P/ TJ-PR (SEM CORRECAQ)




Plano de Estudo — Ciclo 001 para TJ-PR 2017 Paginas

META DO1 (;:1) AULA| Lidas an':i‘gei g;:;
1 |Portugués 120
2 |Informatica 75
3 |CF/88 e CE-PR 105

D02
4 |Matematica 20
5 |Atualidades 60
6 |Dir. Proc. Civil 90
7 |Revisdo D01 (aprox. 20' cada matéria)| 60
D03
8 |Portugués 60
9 |Dir. Proc. Penal a0
10 |Nogdes de Leg. (parte 2) 90
11 |Revisdo D02 (aprox. 20' cada matéria)| 60
D04
12 |Matemética 90
13 |Nogdes de Leg. (parte 1) 90

14 |Estatuto da Crianca e do Adolescente 60
15 |Revisdo D03 (aprox. 20’ cada matéria)| 60

D05
16 |Portugués 60
17 |Informética 90
18 |CF/88 e CE-PR 90
19 |Revisdo D04 (aprox. 20’ cada matéria)| 60

| D06
20 |Matematica 20
21 |Atualidades 60
22 |Dir. Proc. Civil 90
23 |Revisdo D05 (aprox. 20’ cada matéria)| 60

D07
24 |Portugués 60
25 |Dir. Proc. Penal a0
26 |Nogobes de Leg. (parte 2) 20

Revisdao D06 (aprox. 20‘ cada matéria)| 60




Estudando de forma eficiente
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Revisoes

So fazemos melhor aquilo que repetidamente
insistimos em melhorar. A busca da exceléncia
nao deve ser um objetivo, e sim um habito.

(Aristoteles)
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Revisoes v

Importancia da revisao

Table 4. Utility Assessment and Ratings of Generalizability for Each of the Learning Techniques

Criterion Issues for Educational
Technique Utility Learners Materials tasks implementation contexts
Elaborative interrogation Moderate P-I P I P I
Self-explanation Moderate P-I P P-I Q I
Summarization Low Q P-I Q Q |
Highlighting Low Q Q N P N
The keyword mnemonic Low Q Q Q- Q Q-l
Imagery use for text learning Low Q Q Q-l P I
Rereading Low I P Q-l P I
Practice testing High P-I P P P P
Distributed practice High P-I P P-I P P-I
Interleaved practice Moderate I Q P-I P P-I
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Revisoes v

Curva do Esquecimento de Ebbinghaus

Retencdo do Conhecimento (%)

co38888388

Curva do
Esquecimento
} . } { e Retencdo de

10 Min 24 Hrs 1 Sem 1 Més Ebbingheus
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Revisoes

Curva do Esquecimento de Ebbinghaus

100% 10 minutos 5 minutos 2 - 4 minutos

Ferceba gue a cwrva ¢ allerada

com QS re§oes em /amy'a.

Dia 1 Dia 2 Dia7 Dia 30
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Revisoes v

Curva do Esquecimento de Ebbinghaus
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Revisoes v

Curva do Esquecimento de Ebbinghaus
REVISOES

AN
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TEMPO
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Revisoes

Principais Técnicas de Revisao

« Marcacoes do material
 Destaques feitos pelo professor
« Exercicios marcados como relevantes
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Marcacoes no material
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Marcacoes no material &

Baixa eficacia. Ainda assim devo utilizar?

Table 4. Utility Assessment and Ratings of Generalizability for Each of the Learning Techniques

Criterion Issues for Educational
Technique Utility Learners Materials tasks implementation contexts
Elaborative interrogation Moderate P-I P I P I
Self-explanation Moderate P-I P P-I Q I
Summarization Low Q P-I Q Q |
Highlighting Low Q Q N P N
The keyword mnemonic Low Q Q Q- Q Q-l
Imagery use for text learning Low Q Q Q-l P I
Rereading Low I P Q-l P I
Practice testing High P-I P P P P
Distributed practice High P-I P P-I P P-I
Interleaved practice Moderate I Q P-I P P-I
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Marcacoes no material
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Marcacoes no material W
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Resumos v

Vale a pena fazer?
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Exercicios v

Vale a pena fazer?

Table 4. Utility Assessment and Ratings of Generalizability for Each of the Learning Techniques

Criterion Issues for Educational
Technique Utility Learners Materials tasks implementation contexts
Elaborative interrogation Moderate P-I P I P I
Self-explanation Moderate P-I P P-I Q I
Summarization Low Q P-1 Q Q I
Highlighting Low Q Q N P N
The keyword mnemonic Low Q Q Q- Q Q-l
Imagery use for text learning Low Q Q Q-l P I
Rereading Low I P Q-l P I
Practice testing High P-I P P P P
Distributed practice High P-I P P-I P P-I
Interleaved practice Moderate I Q P-I P P-I
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Exercicios v

e

g

P o N
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Exercicios v

Table 4. Utility Assessment and Ratings of Generalizability for Each of the Learning Techniques

Criterion Issues for Educational
Technique Utility Learners Materials tasks implementation contexts
Elaborative interrogation Moderate P-I P I P I
Self-explanation Moderate P-I P P-I Q I
Summarization Low Q P-1 Q Q I
Highlighting Low Q Q N P N
The keyword mnemonic Low Q Q Q- Q Q-l
Imagery use for text learning Low Q Q Q-l P I
Rereading Low I P Q-l P I
Practice testing High P-I P P P P
Distributed practice High P-I P P-I P P-I
Interleaved practice Moderate I Q P-I P P-I
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Exercicios

12 Ciclo do Edital
aula 00 aula 01 aula 02 aula 03 aula 04 aula 05
L. total total total total total total total total total total total total
matéria . % . % . % . % . % . %
questoes | acertos questoes | acertos questoes | acertos questoes | acertos gquestoes | acertos guestoes | acertos
PORTUGUES 61 61 |[100,0% 108 100 | 92,6% 46 41 89,1% 48 43 89,6% 34 30 88,2% 65 59 90,8%
RLQ 13 13 | 100,0% 16 16 |100,0% 23 23 [100,0% 29 29 |100,0% 30 30 |[100,0% 25 24 96,0%
DIREITO CONSTITUCIONAL 109 93 85,3% 70 63 90,0% 125 116 | 92,8% 65 59 90,8% 20 19 95,0% 176 160 | 90,9%
DIREITO ADMINISTRATIVO 55 51 92,7% 65 60 92,3% 42 35 83,3% 48 44 91,7% 60 54 90,0%
DIREITO TRIBUTARIO 121 115 | 95,0% 98 89 90,8% 80 73 91,3% 60 55 91,7% 70 65 92,9% 35 32 91,4%
CONTABILIDADE GERAL 37 27 73,0% 33 28 84,8% 33 28 84,8% 25 20 80,0% 31 28 90,3%
CONTABILIDADE CPC 85 83 97,6% 50 49 98,0% 81 77 95,1% 60 58 96,7% 50 48 96,0%
CONTABILIDADE FACILITADA 14 13 92,9% 20 19 95,0% 15 14 93,3% 29 27 93,1% 29 29 |100,0% 25 23 92,0%
CONTABILIDADE PUBLICA 29 26 89,7% 79 74 93,7%
AFO 34 34 (100,0% 28 28 | 100,0% 48 46 95,8% 35 34 97,1%
LEGISLAGAO ADUANEIRA 48 46 95,8% 98 90 91,8% 93 85 91,4% 74 68 91,9% 94 93 98,9% 103 96 93,2%
JURISPRUDENCIA 36 35 97,2% 38 37 97,4% 32 30 93,8% 44 42 95,5% 33 33 [100,0% 21 21 [100,0%
AUDITORIA 65 57 87,7% 80 71 88,8% 65 57 87,7% 83 78 94,0% 120 108 | 50,0% 96 87 90,6%
ADMINISTRAGCAO GERAL 27 25 92,6% 30 27 90,0% 28 26 92,5% 28 25 89,3% 26 23 88,5% 23 21 91,3%
ADMINISTRAGAQ PUBLICA 27 25 92,6% 25 23 92,0% 32 28 87,5% 23 21 91,3% 35 31 88,6% 31 28 90,3%
ESTATISTICA 16 16 | 100,0% 45 42 93,3% 10 10 | 100,0% 62 59 95,2% 42 39 92,9% 49 47 95,9%
LEGISLAGAO TRIBUTARIA 30 30 [100,0% 25 24 96,0% 40 38 95,0% 32 29 90,6% 15 14 93,3% 25 23 92,0%
COMERCIO INTERNACIONAL 99 89 89,9% 113 103 | 91,2% 50 45 90,0% 76 69 90,8% 126 117 | 92,9% 115 106 | 92,2%
DIREITO PREVIDENCIARIO 155 143 | 92,3% 151 141 | 93,4% 109 100 | 91,7% 122 112 | 91,8% 74 68 91,9%
DIREITO EMPRESARIAL 21 20 95,2% 13 13 | 100,0%
DIREITO DO TRABALHO 28 25 89,3%
DIREITO PENAL 37 33 89,2% 22 20 90,9% 31 28 90,3%
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Exercicios

aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula aula
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

PORTUGUES 91,1% 100,0% | 92,6% | 89,1% | 89,6% | 88,2% | 90,8% | 90,0% | 90,0% | 90,0%

RLQ 98,1% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% [100,0%| 96,0% | 100,0% | 96,3% | 96,6% | 100,0% | 100,0%|100,0%| 97,4% | 97,0% [100,0%| 100,0% [100,0%| 96,6% | 93,2% | 94,4% | 92,3%

DIREITO CONSTITUCIONAL 92,3% 85,3% | 90,0% | 92,8% | 90,8% | 950% | 90,9% | 93,5% | 94,9% | 89,7% | 90,5% | 93,4% | 91,9% | 97,4% | 91,8% | 91,7% | 90,1% | 93,5% [ 96,2% | 94,0%

DIREITO ADMINISTRATIVO 90,7% 92,7% | 92,3% | 83,3% | 91,7% | 90,0% | 91,1% | 96,4% | 90,5% | 90,6% | 89,5% | 91,2% | 91,4% | 91,3% | 90,6% | 89,5% | 88,9%

DIREITO TRIBUTARIO 92,7% 95,0% | 90,8% | 91,3% | 91,7% | 92,9% | 91,4% | 92,5% | 94,2% | 92,5% | 93,0% | 95,9% | 89,5% | 92,8% | 93,1% | 93,3%

CONTABILIDADE GERAL 89,2% 73,0% | 84,8% | 84,8% | 80,0% | 90,3% | 93,6% | 90,9% | 85,3% | 86,8% |100,0%| 92,3% | 93,8% | 93,8% | 91,7% | 90,9% 95,0%

CONTABILIDADE - CPC 96,5% 97,6% | 98,0% | 951% | 96,7% | 96,0% | 98,0% | 91,7% |100,0%| 952%

CONTABILIDADE FACILITADA 94,9% 92,9% | 95,0% | 93,3% | 93,1% [100,0%| 92,0% | 100,0% | 92,9%

CONTABILIDADE PUBLICA 91,7% 89,7% | 93,7%

AFO 98,2% 100,0% | 100,0% | 95,8% | 97,1%

LEGISLACAO ADUANEIRA 93,8% 95,8% | 91,8% | 91,4% | 91,9% | 98,9% | 93,2% | 93,2%

JURISPRUDENCIA 97,7% 97,2% | 97,4% | 93,8% | 95,5% |100,0%|100,0%| 100,0%

AUDITORIA 89,7% 87,7% | 88,8% | 87,7% | 94,0% | 90,0% | 90,6% | 89,5% | 88,4% | 90,9%

ADMINISTRACAO GERAL 90,2% 92,6% | 90,0% | 92,9% | 89,3% | 88,5% | 91,3% | 92,0% | 89,7% | 90,0% | 85,7%

ADMINISTRACAO PUBLICA 90,0% 92,6% | 92,0% | 87,5% | 91,3% | 88,6% | 90,3% | 86,2% | 85,0% | 88,9% | 88,9% | 90,9% | 96,0% | 90,0% | 91,7%

ESTATISTICA 93,6% | 100,0% | 93,3% |100,0%| 952% | 92,9% | 95,9% | 92,7% | 88,9% 84,9% | 92,5%

LEGISLAGAO TRIBUTARIA 94,0% | 100,0% | 96,0% | 95,0% | 90,6% | 93,3% | 92,0% | 96,8% | 91,2% | 91,1%

COMERCIO INTERNACIONAL 90,8% 89,9% | 91,2% | 90,0% | 90,8% | 92,9% | 92,2% | 90,1% | 93,3% 91,5% | 90,9% | 86,7%

DIREITO PREVIDENCIARIO 91,8% 92,3% | 93,4% | 91,7% | 91,8% | 91,9% | 89,9%

DIREITO EMPRESARIAL 97,6% 95,2% | 100,0%

DIREITO DO TRABALHO 89,3% 89,3%

DIREITO PENAL 90,1% 89,2% | 90,9% 90,3%

No processo de recuperacao do baque digito no Google a palavra estratégia...E a primeira sugestdao do buscador foi “estratégia concursos”.
Entro no site e navego pela area de cursos PDF. Baixo uma aula demonstrativa de contabilidade e...Bingo ! Era o que faltava. Simples, clara,

direta, sem termos confusos nem “enrolativos”. Luiz Eduardo — Aprovado no concurso para Auditor Fiscal da Receita Federal do Brasil 2014

A




Mas com o passar do tempo e algumas provas depois, percebi que as aulas presenciais ndao eram suficientes para lograr meu objetivo, ser
AFRFB! Entdo, surgiu o Estratégia! Facilitou muito a minha vida estudar por materiais que eram preparados exatamente para suprir as
minhas lacunas, materiais que focavam especificamente o edital e que apresentavam interessante custo beneficio... Passei a observar
melhora no meu desempenho em cada certame que fazia, e comecei a “bater na trave” seguidamente. Luciana Simonato — Aprovado no
concurso para Auditor Fiscal da Receita Federal do Brasil 2014




O Estratégia Concursos é um site de exceléncia no preparo do aluno para enfrentar o concorrido mundo dos concursos publicos.
Dotado de um corpo docente de professores qualificados e comprometidos com a aprovacao, o Estratégia garante

preparacao de alto nivel aliada a praticidade de se ter aulas em texto e em video. Jose Carlos de Souza — Aprovado no concurso
para Auditor Fiscal da Receita Federal do Brasil 2014




Atualmente, é impossivel compilar sozinho todas as areas de um edital como o da Receita Federal. Novamente surge a pergunta: a
guem recorrer? A resposta é a mesma: Estratégia Concursos. Jonas Eicholz — Aprovado no concurso para Auditor Fiscal da Receita
Federal do Brasil 2014




O material tem que ser de primeira e focado para aquele concurso. Acho que o Estratégia Concursos tem uma boa contribuicao neste
sentido. Isso pode ser a diferenga entre passar ou ndo. Para alguns candidatos, a aprovagao pode ser levar mais ou menos tempo que
outros, mas, se seguidos os fatores mencionados, o sucesso vira! Para os que tao iniciando a preparagao, sé tenho uma coisa a dizer: nunca
desistam do seu sonho! - lvanor Polidoro — Aprovado no concurso AFRFB 2014 e AFRE-RS 2014




Os materiais eram bem caros na época, por isso, quando o Estratégia surgiu, foi maravilhoso, ja que a qualidade era 6tima e os
precos, muito acessiveis. Foi uma revolugao na época! - Ingrid Lopes — Aprovado no concurso para Auditor Fiscal da Receita
Federal do Brasil 2014




“Se tivesse que dar apenas uma dica para os que ainda nao alcangcaram o objetivo: faca muitos exercicios! Em geral, passava somente uma
vez pela parte tedrica, mas repetia toda a lista de exercicios de cada aula pelo menos umas 3 vezes, como forma de revisao. Neste sentido, o
material do Estratégia é excelente, contendo nao sé exercicios de concursos passados, mas também os exercicios inéditos preparados pelos
professores.” - Hector Kitahara — Aprovado no concurso para Auditor Fiscal da Receita Federal do Brasil




Precisava de uma estratégia para ganhar tempo. Queria passar no préoximo. As estatisticas ndao me ajudavam. Mas sabia que toda regra tem
excecao. Queria ser uma. Foi assim que encontrei o Estratégia Concursos. O site também acreditava que teriamos um concurso em breve.
Tanto que eles disponibilizaram, logo apds a prova de 2012, cursos tedricos para o préoximo certame. Fiz a grande maioria. Erico Vieira —

Aprovado no concurso para Auditor Fiscal da Receita Federal do Brasil




O curso do Estratégia Concursos, sem sombra de duvidas, foi decisivo na minha aprovagao para o cargo de Auditor Fiscal da Receita
Federal do Brasil no concurso de 2014 (AFRFB 2014). No meu caso, a prova discursiva foi o fator que alavancou minha nota final e

me colocou em condigdes de lutar pelas ultimas vagas previstas no edital. Ely Eduardo — Aprovado no concurso da Receita Federal
do Brasil




