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APRESENTAÇÃO 

 

Eu sou Fabrício Sousa Rêgo. Sou Bacharel em Direito, além de ter tido 

uma breve passagem pelo curso de Jornalismo. Profissionalmente, ocupo o cargo 

de Oficial de Justiça Avaliador Federal no Tribunal de Justiça do Distrito 

Federal e dos Territórios, em Brasília, certamente um dos melhores tribunais 

do país para se trabalhar. 

Minha carreira no serviço público começou aos 21 anos quando, então, 

ingressei no cargo de Técnico em Regulação da Agência Nacional de Aviação Civil. 

Antes disso, havia sido aprovado para o cargo de Oficial de Diligências do 

Ministério Público do Tocantins, para o qual só fui nomeado mais tarde, mas não 

assumi. Após a conclusão do meu curso superior, prestei alguns concursos de 

tribunais e logrei êxito em três: Tribunal Regional do Trabalho da 10ª Região e 

Supremo Tribunal Federal, ambos para o cargo de Analista Judiciário - Área 

judiciária, bem como para o cargo que ocupo atualmente no TJDFT. Dentre eles, 

fui nomeado e exerci o cargo no STF, tendo atuado em gabinete de Ministro 

daquela Corte, passagem que rendeu muitos aprendizados. Em termos de pós-

graduação, meus estudos estão, hoje, no Direito Processual Civil. 

Aqui no Estratégia Concursos sou professor, entre outros, de Lei Orgânica 

do DF e dos Regimentos Internos do Senado, Câmara e Comum do Congresso 

Nacional, entre outros. 

Tenho a honra de ser coautor do livro "Lei do Processo Administrativo 

Federal Esquematizada", pela Editora Método, Grupo GEN, 2013. 

Permita-me falar sobre o curso em Mapas Mentais. 
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MÉTODO DO CURSO 

 

Você já deve ter visto que esse é um curso novo, um material novo oferecido 

pelo Estratégia Concursos. Sei que deve estar curioso com essa novidade e para 

saber como funcionará o “curso”, aguente aí que já saberá! 

Saiba que esse material está nascendo de duas fontes: 

 

Motivo 1: minha experiência pessoal com mapas mentais 

 

Na minha preparação para concursos sempre me preocupei em testar diversos 

métodos de revisão de conteúdo, tanto criando os meus como utilizando os já 

existentes. Apanhei muito até encontrar formas tecnicamente eficientes, rápidas 

e que não me desgastasse tanto. 

A utilização de mapas mentais sempre foi de minha predileção. Claro: utilizava e 

muito os meus resumos pessoais, mas nutria um carinho especial pelos mapas!! 

Era como se fosse o momento de recreio na hora do estudo, e você entenderá! 

Ocorre que, sabemos, o nosso tempo como concurseiro é muito escasso e 

naturalmente que eu não possuía o dom de fazê-lo multiplicar e, ainda se o 

tivesse, seria para estudar mais, e não para desenvolver mapas mentais, por 

mais importante que sejam. 

No entanto, alguns poucos eu consegui ter acesso através de colegas mais 

aplicados que eu que produziam para estudarmos. Foi amor à primeira 

vista: “Como assim, tanto conteúdo condensado em algumas folhas de papel, 

cheia de caixinhas legais, coloridas?!”, foi o que pensei! 

A partir de então minha experiência de revisão foi outra, uma guinada nos meus 

estudos! Em poucas horas eu revisaria a matéria completa e, o melhor: sem me 

cansar com leituras exaustivas. 
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Contudo, minha felicidade durou muito pouco: como já disse, eram escassos os 

mapas a que eu tinha acesso!  

Mas isso não me impediu de tirar proveito dos poucos a que tive acesso. Na hora 

da prova, eu lembrava exatamente em qual ramificação do mapa estava o 

conteúdo, era incrível!  

O mapa mental envolve o nosso cérebro, meio que o engana. Com aspecto lúdico, 

o cérebro tende a relaxar mais e a absorver o conhecimento melhor, quando 

estudando por mapa mental. 

Outra utilidade dele é permitir o seu cérebro realizar uma conexão entre diversos 

conteúdos. Além disso, torna o estudo de leis, por exemplo, algo muito mais 

prazeroso e fluido. 

Como você pode ver nesta aula demonstrativa, em apenas 18 mapas mentais 

você estuda, de forma integral, a Lei 9.784/99, que possui mais de 60 artigos! 

O objetivo é tornar mais ameno o momento dos mais importantes na sua 

preparação: a revisão de conteúdo! 

 

Motivo 2: pedido dos alunos 

 

Pois bem, com base nessa experiência, incluí mapas mentais nos meus cursos 

aqui no Estratégia e o feedback dos alunos foi massivo.  

 

 

Além disso, divulguei alguns deles nas redes sociais, gratuitamente, e passei a 

receber diversas mensagens e e-mails solicitando mapas mentais para outros 

cursos e ou matérias. 
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Atendendo a esse anseio, resolvemos lançar esse material focado para o concurso 

do TRT 24. 

 

QUAIS CONTEÚDOS ABRANGERÁ 

 

Os mapas mentais deste material serão das seguintes matérias: 

 

 Direito Administrativo 

 Constituição Federal de 1988 (letra da norma) 

 Direito do Trabalho 

 

Serão três PDF´s de cada uma delas, incluindo esta aula 00, intercalados entre 

si. 

Veja que esse conteúdo abraça boa parte do seu edital e será o mesmo cobrado 

para diversos cargos, incluindo os mais visados. 

Você terá acesso a mais 135 mapas no decorrer do curso. Repito: ao final do 

curso você terá + de 135 mapas mentais para estudar e revisar as 

principais matérias. 

Quisera eu, na minha época de estudante, ter acesso a um material como esse! 

PRECISO ESTUDAR O CONTEÚDO TEÓRICO? 

 

Sem dúvida que sim: PRECISA ESTUDAR! Este material é complementar ao 

estudo das matérias respectivas. 

A ideia é termos mapas mentais dos pontos mais importantes de cada uma delas 

e terá foco, sobretudo, nas disposições das normas, das leis secas. 
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Se tiver que escolher entre estudar por estes mapas mentais ou pelas matérias 

integrais, não pense nem mais do que uma vez: ESCOLHA O CURSO COMPLETO! 

Isso porque, repito: esse conteúdo é COMPLEMENTAR e servirá para você revisar 

o conteúdo, revisar as normas. 

ESSE CURSO TERÁ EXERCÍCIOS? 

Não terá exercícios! Pelo mesmo motivo exposto acima, não é nosso objetivo 

abarcar todo o conteúdo do edital e tampouco substituir o curso, mas sim te 

oferecer um material precioso de revisão e fixação! 

É importante destacar, também, que não inclui fórum de dúvidas para 

questionamentos sobre as matérias aqui tratadas. 

Seja muito bem-vindo e aproveite sem qualquer tipo de moderação!!! 

Nesta aula, você terá mapas mentais de cada uma das matérias, de forma a 

conhecer o material. 

 

 

MAPAS MENTAIS 
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