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PLANO DE ESTUDOS PARA A PROVA-
PRÁTICO PROFISSIONAL 

 

PLANO DE ESTUDOS PARA A 

PROVA-PRÁTICO 

PROFISSIONAL DO XX EXAME 

DE ORDEM 

O planejamento de estudos é fundamental para que você alcance seus objetivos 
no Exame de Ordem. Na primeira fase apresentamos uma sugestão de 

planejamento e distribuição das matérias para revisão proporcional dos assuntos. 
Faremos o mesmo aqui! Agora com foco na segunda fase. 

Esse planejamento foi elaborado para iniciar logo após a realização da primeira 
fase do XX Exame. Contudo, nada impede que você inicie alguns dias à frente, 

pois na segunda fase temos um ciclo mais curto de estudos. A cada novo ciclo 
você pode iniciar e controlar seus estudos por meio desse plano. 

 

 

O segredo do sucesso está na constância do objetivo. 

 

Você deve considerar... 

Antes de apresentar o planejamento, devemos levar em consideração algumas 
peculiaridades inerentes à prova prático-profissional. Assim, se você já tem uma 

metodologia de preparação, confira é dada a devida atenção a esses detalhes. 

Estudo prático 

Como o próprio nome indica, você está diante de uma prova prático-profissional. 

Será avaliada a capacidade prática do examinando no exercício das funções de 
advogado. Todo o planejamento deve partir dessa premissa. 

Ao analisar questões anteriores identificamos que as provas possuem uma 
metodologia de cobrança característica. Na peça processual são trazidas 

situações-problema para que o examinado, na qualidade de advogado, utilize o 

expediente processual correto. Assim, o primeiro desafio é saber identificar a 
peça processual. 

Identificada a peça, você deverá saber tecnicamente como estruturá-la, ou seja, 
quais os requisitos da petição inicial, se for o caso; quais os pressupostos 

processuais objetivos e subjetivos dos recursos; da prova pré-constituída em 
caso de mandado de segurança etc. 
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Você deve ir para a prova com modelos mentais das principais peças 

processuais. 

Nas questões discursivas, do mesmo modo, é apontada uma situação cotidiana 

do advogado, na qual o examinando é chamado a apresentar uma resposta. 

Embora a peça seja mais complexa, o estudo deve ser balanceado, também 

com foco nas questões dissertativas que compreendem metade da nota. É bem 
verdade que você já estudou parte do conteúdo teórico para a primeira fase. 

Aqui, contudo, é importante aprofundar. 

Confira, nos links abaixo, as aulas demonstrativas do Curso para que você 

tenham real ideia do nosso método de ensino: 

• Direito Administrativo 

• Direito Constitucional  

• Direito Civil 

• Direito do Trabalho 

• Direito Empresarial 

• Direito Penal 

• Direito Tributário 

Tempo de prova 

Para encerrar essas premissas iniciais, não podemos esquecer que a prova é 

extensa, são 5 horas para redigir 270 linhas. Por mais que você não vá ocupar 

todo o espaço destinado à resposta, é uma prova cansativa. 

Logo, em nosso planejamento devemos considerar simulações de prova, de 5h 

ininterruptas, para que você tenha condicionamento de prova no dia 29/5. 

Enfim, no planejamento que propomos, destacamos: 

 Tempo de estudo de direito material e processual do trabalho. 
 Estudo e estruturação de peças e questões discursivas. 

 Desenvolvimento de habilidade de consulta, marcações e grifos no vade-
mecum. 

 Treinamento de escrita manuscrita. 
 Simulação de prova. 

 

Como organizar um planejamento que aborde todos esses 
aspectos? Terei que dispor de muitas horas diárias de estudo? 

Não vou conseguir! 

Vai conseguir sim. Confira nosso plano de estudos! 

https://www.estrategiaconcursos.com.br/curso/direito-administrativo-p-oab-2-fase-xx-exame-de-ordem-c-correcao-de-4-dissertacoes-e-2-pecas/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/curso/direito-constitucional-p-oab-2-fase-xx-exame-de-ordem-c-correcao-de-4-dissertacoes-e-2-pecas/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/curso/direito-civil-p-oab-2-fase-xx-exame-de-ordem-com-correcao-de-4-dissertacoes-e-2-pecas/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/curso/direito-civil-p-oab-2-fase-xx-exame-de-ordem-com-correcao-de-4-dissertacoes-e-2-pecas/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/curso/direito-do-trabalho-p-oab-2-fase-xx-exame-de-ordem-c-correcao-de-4-dissertacoes-e-2-pecas/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/curso/direito-do-trabalho-p-oab-2-fase-xx-exame-de-ordem-c-correcao-de-4-dissertacoes-e-2-pecas/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/curso/direito-empresarial-p-oab-2-fase-xx-exame-de-ordem-com-correcao-de-4-dissertacoes-e-2-pecas/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/curso/direito-empresarial-p-oab-2-fase-xx-exame-de-ordem-com-correcao-de-4-dissertacoes-e-2-pecas/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/curso/direito-penal-p-oab-2-fase-xx-exame-de-ordem-c-correcao-de-4-dissertacoes-e-2-pecas/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/curso/direito-penal-p-oab-2-fase-xx-exame-de-ordem-c-correcao-de-4-dissertacoes-e-2-pecas/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/curso/direito-tributario-p-oab-2-fase-xx-exame-de-ordem-com-correcao-de-4-dissertacoes-e-2-pecas/
https://www.estrategiaconcursos.com.br/curso/direito-tributario-p-oab-2-fase-xx-exame-de-ordem-com-correcao-de-4-dissertacoes-e-2-pecas/
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Plano de Estudos 

Esse plano que apresentamos é pensado a partir da data da primeira fase da 

OAB. Portanto, abrange o período entre: 

 

Temos, entre a primeira e segunda fase, o interstício de 42 dias. Diante desse 

cenário, devemos estudar de forma profissional, com foco e objetividade.  

O sábado que antecede a prova não vamos considerar como dia de estudo, mas 

dia para organização do material e descanso para a maratona. Vamos também 
desconsiderar a segunda-feira pós-primeira fase, dia dedicado ao descanso e à 

organização dos materiais e todos os domingos (dia de descanso na semana). 

Considerando os domingos de descanso, você terá 35 dias líquidos de reparação. 

Assim, não há tempo a perder!  

Como sugestão elaboramos um ciclo, reservando 4 horas diárias de estudo 
durante a semana, que serão dedicados ao estudo teórico. Nessas quatro horas 

você deverá balançar o estudo de direito material e processual da sua área, com 
foco nos assuntos mais cobrados. 

Um alerta importante! Você deve terminar os estudos 15m antes, a fim de que 
possa fazer uma rápida revisão manuscrita dos principais aspectos estudados ao 

longo do dia. Além de treinar a escrita à mão, você faz uma revisão do estudado.  

Aos sábados, você reservará 7 horas. Esse tempo será dedicado ao treino prático.  

Você simulará a prova toda. Faça 4 questões e 1 peça no período de 5 horas. Na 
sexta e sétimas horas você fará a correção autodidata. 

Esse ciclo renova-se semanalmente até a semana que antecede o Exame de 
Ordem. Ao final, você terá repetido esse ciclo 6 vezes! 

Na última semana, reservaremos o sábado (véspera de prova) para o descanso! 

Vamos ver como fica? 

No calendário abaixo, os dias circulados você deve estudar 4 horas e dedicar-se 

ao estudo da teoria e leitura dos materiais. LEMBRE-SE DE, RESERVAR OS 15 
MINUTOS FINAIS PARA UMA BREVE REVISÃO À MÃO DO QUE FOI 

ESTUDADO! Nos dias destacados com um quadrado você deverá dedicar-se ao 
treino.  

Vejamos como fica: 

  

8/8/2016

período de estudos para 
a discursiva

18/9/2016
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AGOSTO 2016 

 

 

Seguindo o exposto acima, no mês de agosto você terá: 

18 dias 

ESTUDO 

TEÓRICO 

 estudo de conteúdo teórico de direito material e processual da 

disciplina (são os dias circulados) 

3 dias 
TREINO 

 estudo dedicado à prática no qual você fará simulado de 
prova, com 1 peça e 5 questões a serem resolvidas em 5h. Nas 

duas horas restantes você mesmo fará a correção do material. 

Lembretes adicionais: 

 Em todos os dias dedicados ao estudo teórico reserve os 15 minutos 

finais para uma breve redação à mão, em forma de resumo, do que fora 

estudado. Sugere-se elaborar modelos de estrutura de peça e resumo 
objetivo de assuntos relevantes da área. 

 Os dias em azul (domingos) devem ser reservados para o descanso. 

Vejamos na sequência a distribuição dos seus estudos no mês de setembro! 

  

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 
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Setembro 2016 

 

 

No mês de setembro você terá: 

12 dias 

ESTUDO 

TEÓRICO 

 estudo de conteúdo teórico de direito material e processual da 

disciplina  

2 dias 
TREINO 

 estudo dedicado à prática no qual você fará simulado de 
prova, com 1 peça e 5 questões a serem resolvidas em 5h. Nas 

duas horas restantes você mesmo fará a correção do material. 

3 dias 

REVISÃO 

FINAL 

 nos dias 14 a 16, véspera do Exame, você reservará para 

organizar-se para a prova, bem como para revisão dos assuntos 
estudados. 

Lembretes adicionais: 

 Em todos os dias dedicados ao estudo teórico reserve os 15 minutos 
finais para uma breve redação à mão, em forma de resumo, do que fora 

estudado. Sugere-se elaborar modelos de estrutura de peça e resumo 
objetivo de assuntos relevantes da área. 

 Os dias em azul (domingos) devem ser reservados para o descanso. 

 No sábado, dia 17, véspera da prova, você deve reservar para descanso 

e organização para a prova no dia seguinte. 

 

  

Seg Ter Qua Qui Sex Sáb Dom 

29 30 31 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 
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É isso aí... 

Essa é a melhor for de você organizar seus estudos de forma proporcional, com 

estudo do conteúdo, revisões e treinos. 

Espero que o artigo seja útil para a sua preparação.  Se gostou, compartilhe com 

seus amigos. 

Caso você tenha alguma dúvida, sugestão ou crítica nos procure. Deixo, abaixo 

nosso e-mail para: 

estrategiaoab@gmail.com 

Conheçam também nossa página do Facebook. Lá reunimos várias informações 
e materiais que podem ser úteis para a sua caminhada: 

Facebook Estratégia OAB 

Por fim, lembrem-se de se inscrever em nosso canal do YouTube para recebe 

nosso vídeos e dicas.  

YouTube Estratégia OAB 

mailto:estrategiaoab@gmail.com
https://www.facebook.com/oabestrategia
https://www.youtube.com/channel/UC7rgrKTSF5aOrBGWOw60ovw

