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CONCURSOS Sugestdo de Ciclo Basico (iniciante) para INSS
Plano de Estudo p/ INSS - Ciclo 001 Paginas
CH Onde Onde
META DO1 (min) | Aula|Lidas| Comecei | Parei
01 |Portugués 80
02 |Raciocinio Légico 80
03 Direito Administrativo 80
D02
04 |Direito Previdenciario 75
05 Direito Constitucional 60
06 |Regime Juridico Unico 60
07 |Revisao D01 45
D03
08 |Portugués 60
09 Direito Administrativo 60
10 |Etica 30
11 |Informatica 60
12 |Revisao D02 45
D04
13 |Direito Previdenciario 75
14 |Raciocinio Ldgico 60
15 |Direito Constitucional 60
16 |Revisdao D03 45
DO5
17 |Direito Previdenciario 75
18 Direito Administrativo 60
19 |Regime Juridico Unico 60
20 |Revisao D04 45
D06
21 |Portugués 105
22 |Raciocinio Légico 105
23 |Informatica 105
24 |Revisao D05 45
D07
25 |Direito Previdenciario 120
26 |Direito Constitucional 90
27 |Informatica 60
28 |Revisao D01 e D02 45
29 |Revisao D06 45
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CONCURSOS Sugestdo de Ciclo Basico (iniciante) para INSS

Observacoes importantes:

1. O plano leva em conta que o aluno teria 4 horas liquidas durante a
semana e, nos fins de semana, 6 horas liquidas;

2. A sugestdao tem como foco alguém que estd iniciando os estudos
agora, sem nenhum conhecimento prévio;

3. O plano de estudo requer reavaliagdes periddicas (preferencialmente
quinzenais) para inclusdao de revisdes extraordinarias, metas focadas
em questdes comentadas e/ou provas comentadas, bem como ajustes
de carga horaria entre as disciplinas;

4. As reavaliacoes periddicas devem levar em conta o desempenho do
aluno na ultima quinzena, analisando a qualidade da absorcdao da
teoria e o feedback na resolucao dos exercicios de fixacao.

Coach Mdrio Machado www.estrategiaconcursos.com.br 2de2
coachina@estrateainconcursos.com_hr




